
Złącznik nr 1 

 do Regulaminu Pracy IAE PAN 

(Zarządzenie Dyrektora IAE PAN nr 5/2023) 
 

TABELA NORM 

przydziału odzieży i obuwia roboczego oraz środków ochrony indywidualnej pracownikom Instytutu Archeologii i Etnologii PAN  
 

 

Lp. 
 

Stanowisko/ 

rodzaj prac 

 

Zakres wyposażenia 
Okres 

użytkowa-

nia 
 

Możliwość 

stosowania własnej 

odzieży lub obuwia 

roboczego 

[TAK/NIE] 

 

Uwagi 

I. PRACE TECHNICZNE I PORZĄDKOWE: 

1. Prace techniczne na zewnątrz budynków,  

w tym prace konserwacyjne i bieżące naprawy, 

np.: 

- konserwator, 

- obsługa kotła CO, 

- pielęgnacja zieleni; 

- odśnieżanie. 

R - kurtka ocieplana 3w1 uniwersalna 

R - kombinezon roboczy  

LUB: 

R - spodnie robocze (do pasa lub 

ogrodniczki) 

R- bluza robocza 

DODATKOWO: 

R - koszulka z krótkim rękawem  

R - koszula flanelowa  

R- czapka letnia z daszkiem  

R- czapka ocieplana  

R- rękawice drelichowe 

R - rękawice ocieplane 

O- rękawice ochronne  

O - ochronniki słuchu dla hałasu 

zawartego między 80 dB do 92 dB  

OR – buty gumowe ocieplane (gumo 

filcowe) 

OR- buty robocze sp. guma  

3 o.j.-z. 

24 m. 

 

24 m. 

 

24 m. 

 

24 m. 

24 m. 

6 o.w.-l. 

6 o.j.-z. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

 

36 m 

 

36 m 

NIE  



2. Prace techniczne wewnątrz budynku (w tym 

drobne prace stolarskie, obsługa pilarki 

stołowej, obróbka skrawaniem itp.), np.: 

- konserwator 

- mechanik 

R - kombinezon roboczy 

LUB: 

R - spodnie robocze (do pasa lub 

ogrodniczki)  

R- bluza robocza  

DODATKOWO: 

R - koszulka z krótkim rękawem  

R - koszula flanelowa  

R - rękawice robocze  

O- rękawice ochronne  

O - środki ochrony rąk 

O – ochrony oczu  

O - oczomyjka (ręczna płuczka do 

oka) 

O - półmaska filtrująca 

przeciwpyłowa  

O - ochronniki słuchu dla hałasu 

zawartego między 80 dB do 92 dB  

OR- buty robocze sp. guma  

24m. 

 

24m. 

 

24m. 

 

24m. 

24m. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

d.z 

 

d.z. 

 

d.z. 

 

36 m. 

NIE  

3. Naprawa instalacji elektrycznych, np.: 

- konserwator 

OR - obuwie ochronne dielektryczne  

O - rękawice dielektryczne  

Wedle za-

leceń pro-

ducenta 

NIE  

Dotyczy pracowników 

posiadających uprawnienia 

SEP!  

Pozostały przydział zgodnie z 

pkt 4. 



4. Prace na wysokości po-wyżej 2 metrów od  

podłoża oraz prace na rusztowaniach i 

drabinach wymagające wychylania się poza 

obrys drabiny lub  rusztowania bez barierek 

ochronnych o wysokości co najmniej 1,5 m. 

R - ubranie robocze  

OR - buty robocze sp. guma 

R - rękawice robocze  

O - okulary ochronne z bocznymi 

osłonami lub gogle ochronne  

O - kask ochronny do prac na 

wysokości  

O - szelki bezpieczeństwa z klamrą 

zaczepową tylną do mocowania 

sprzętu chroniącego przed upadkiem 

z wysokości 

O - linka bezpieczeństwa do prac na 

wysokości wraz z zatrzaśnikami  

18 m. 

d. z. 

d. z. 

d.z. 

 

36 m. 

 

d. z. 

 

 

 

d.z. 

TAK UWAGA: Osoba 

wykonująca pracę oraz osoba 

asekurująca powinny być 

wyposażone identycznie. 
 

Przy pracach na dachu 

wymagane są dodatkowe 

zabezpieczenia jak urządzenie 

kotwiące i urządzenia 

samohamowne 

5. Sprzątanie pomieszczeń wewnątrz obiektów  

z wynoszeniem śmieci na zewnątrz 

OR- obuwie profilaktyczne 

antypoślizgowe  

R - fartuch roboczy z tkanin z 

przewagą włókien naturalnych (np. 

elanobawełna) 

R - koszulka z krótkim rękawem 

R - koszulka z długim rękawem  

O - środki ochrony rąk  

 

W przypadku pracy na zewnątrz 

budynku:  

OR – buty gumowe ocieplane (gumo 

filcowe)  

R - bluza polarowa zapinana na 

suwak z odpinanymi rękawami, 

LUB: 

R - kamizelka ocieplana  

R - bluza polarowa zapinaną na 

suwak  

24 m. 

 

24 m. 

 

 

2 o.w.-l. 

2 o.j.-z. 

d.z. 

 

 

 

3 o.j.-z. 

 

3 o.j.-z. 

 

 

3 o.j.-z. 

3 o.j.-z. 

TAK  



6. Recepcjonista: 

- obsługa szatni, 

- wydawanie kluczy do pomieszczeń, 

- sprzątanie w pokojach gościnnych 

OR- obuwie profilaktyczne 

antypoślizgowe  

R - fartuch roboczy z tkanin z 

przewagą włókien naturalnych (np. 

elanobawełna) 

R - koszulka z krótkim rękawem  

R - koszulka z długim rękawem  

O – rękawice odporne chemicznie  

36m. 

 

36m. 

 

 

3 o.w.-l. 

3 o.j.-z. 

d.z. 

TAK  

7. Kierowca R - kurtka przeciwdeszczowa  

R – kamizelka ostrzegawcza [ 

LUB: 

R - kurtka ocieplana 3w1 uniwersalna  

DODATKOWO: 

R- czapka letnia z daszkiem  

R- czapka ocieplana  

R- rękawice drelichowe lub 

nakrapiane PCV 

R - rękawice ocieplane 

R - koszula robocza  

R - spodnie robocze  

OR- buty robocze sp. guma  

O - okulary dla kierowców  

 

4 o.j.-z. 

4 o.j.-z. 

 

4 o.j.-z. 

 

4 o.w.-l. 

4 o.j.-z. 

d. z. 

 

d. z. 

36 m. 

36 m. 

36 m. 

d. z. 

TAK  

II. TERENOWE BADANIA ARCHEOLOGICZNE 



8. Robotnik fizyczny na wykopaliskach, np. 

kopacz 

R - spodnie robocze (do pasa lub 

ogrodniczki)  

R- bluza robocza  

R - koszulka z krótkim rękawem  

R - koszula flanelowa  

R- czapka letnia z daszkiem 

R- czapka ocieplana  

R- rękawice drelichowe 

R - rękawice ocieplane 

O - ochronniki słuchu dla hałasu 

zawartego między 80 dB do 92 dB  

O - hełm ochronny  

O – kamizelka ostrzegawcza  

OR – buty gumowe ocieplane (gumo 

filcowe)] 

OR- buty robocze sp. guma ze 

wzmocnionymi podnoskami  

24 m. 

 

24 m. 

24 m. 

24 m. 

6 o.w.-l. 

6 o.j.-z. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

 

36 m 

d.z. 

36 m 

 

36 m 

NIE UWAGA: 

- Rodzaj wydanego 

wyposażenia zależy od pory 

roku i warunków 

klimatycznych, w jakich 

prowadzone są prace! 

- W przypadku prac 

prowadzonych w rejonach 

występowania kleszczy, należy 

pamiętać, iż odzież powinna 

być w jasnych kolorach, ściśle 

przylegać do ciała (długie 

rękawy i nogawki) , a nogawki 

powinny być wpuszczone w 

skarpety lub buty. Na odzież 

można dodatkowo aplikować 

repelenty odstraszające owady. 

- W przypadku prac 

trwających krócej niż okres 

użytkowania przydzielonych 

środków, zgodnie z § 7 pkt. 2. 

Zarządzenia, odzież z 

odzysku, po uprzednim 

wypraniu, odpyleniu 

i odkażeniu, może być 

wydawana na czas określony, 

krótszy niż 12 miesięcy, 

nowym pracownikom, przy 

czym taka odzież robocza i 

środki ochrony indywidualnej 

muszą mieć zachowane 

właściwości użytkowe i 

ochronne. 

 



9. Kierownik badań, archeolog, praktykant, 

stażysta 

OR – buty gumowe ocieplane (gumo 

filcowe)  

OR – buty z membraną lub buty 

trapery  

R – letnie nakrycie głowy (do 

wyboru: czapka z daszkiem, czapka 

legionisty, kapelusz z rondem)  

R - czapka ocieplana  

O - hełm ochronny  

R- rękawice drelichowe  

R - rękawice ocieplane 

O - półmaska filtrująca 

przeciwpyłowa  

O - okulary ochronne z bocznymi 

osłonami lub gogle ochronne  

O - nakolanniki lub mata do pracy na 

klęczkach  

DO WYBORU: 

R – kurtka, albo płaszcz 

przeciwdeszczowy lub komplet 

przeciwdeszczowy (kurtka i spodnie)  

R – komplet ocieplany (kurtka + 

spodnie, lub kamizelka + spodnie)  

O – kamizelka ostrzegawcza  

LUB: 

R - kurtka ocieplana 3w1 uniwersalna 

R – spodnie ocieplane  

3 o.j.-z. 

 

36 m 

 

36 m. 

 

 

36 m.  

36 m. 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

 

 

36 m. 
 

 

36 m. 

 

d.z. 

 

36 m 

36 m 

TAK UWAGA: 

- Rodzaj wydanego 

wyposażenia zależy od pory 

roku i warunków 

klimatycznych, w ja-kich 

prowadzone są prace! 

- W przypadku prac 

prowadzonych w rejonach 

występowania kleszczy, należy 

pamiętać, iż odzież powinna 

być w jasnych kolorach, ściśle 

przylegać do ciała (długie 

rękawy i nogawki) , a nogawki 

powinny być wpuszczone w 

skarpe-ty lub buty. Na odzież 

można dodatkowo aplikować 

repelenty odstraszające owady. 

 



10. Prace w narażeniu na szkodliwe patogeny obe-

cne w glebie i szczątkach organicznych, (jak 

grzyby, w tym pleśnie, bakterie, toksyny 

powstające w czasie rozkładu materii 

organicznej itp.): 

- prace na terenie dawnych cmentarzy, jatek, 

kloak, śmietnisk, 

- ekshumacje ofiar systemów totalitarnych 

(szczątki ludzkie o różnym stopniu rozkładu t.j. 

mineralizacji) 

O – półmaska jednorazowa z filtrem  

O – rękawice jednorazowe do 

kontaktu z czynnikami biologicznymi  

O - kombinezon jednorazowy  

OR- ochraniacze na buty  

O - okulary ochronne z bocznymi 

osłonami lub gogle ochronne  

 

 

d.z. 

d.z. 

 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

NIE UWAGA: 

- Jeśli ochrony jednorazowe nie 

zostaną wy-dane Pracodawca 

powinien zapewnić pranie i 

odkażanie odzieży i obuwia 

roboczego, a wówczas ekwiwalent 

za pranie nie będzie wypłacony. 

- Pozostały przydział zgodnie z pkt 

9. 

11. Prace w ekstremalnie wysokiej temperaturze 

i /lub w pełnym słońcu, prace w klimacie 

gorącym, pustynnym: 

-kierownik badań, 

- archeolog, 

- praktykant/stażysta 

O - krem z wysokim filtrem UV (min. 

filtr 30, optymalnie filtr 50) 

R – letnie nakrycie głowy (do 

wyboru: czapka z daszkiem, czapka 

legionisty, kapelusz z rondem)  

R – komplet: spodnie, bluzka, 

rękawiczki  

OR - buty pełne  

d.z. 

 

36 m 

 

 

36 m 

 

36 m 

TAK d.z. - wedle daty przydatności 

podanej przez producenta 

- Pozostały przydział zgodnie z 

pkt 9. 

12. Prace terenowe w rejonach tropikalnych 

i podmokłych: 

- kierownik badań, 

- archeolog, 

- praktykant/stażysta  

R  moskitiera na głowę (dodatkowo 

dla wykopalisk w rejonach 

tropikalnych i podmokłych) 

R – komplet: spodnie z długimi 

nogawkami, bluzka z długimi 

rękawami  

R – kurtka, albo płaszcz 

przeciwdeszczowy lub komplet 

przeciwdeszczowy (kurtka i spodnie)  

36 m 

 
 
36 m 

 
 

36 m 

 

TAK - Należy pamiętać, iż odzież 

powinna być w jasnych 

kolorach, ściśle przylegać do 

ciała (długie rękawy i 

nogawki) , a nogawki powinny 

być wpuszczone w skarpety lub 

buty. Na odzież można 

dodatkowo aplikować 

repelenty odstraszające owady. 

- Pozostały przydział zgodnie z 

pkt 9. 



13.  Prace terenowe w rejonach wysokogórskich: 

- kierownik badań, 

- archeolog, 

- praktykant/stażysta  

O - krem z wysokim filtrem UV (min. 

filtr 50) 

R – letnie nakrycie głowy (do 

wyboru: czapka z daszkiem, czapka 

legionisty, kapelusz z rondem) 

R – czapka ocieplana   

R – komplet: spodnie z długimi 

nogawkami, bluzka z długimi 

rękawami,  

R – rękawice ocieplane  

OR - buty z membraną (pełne, za 

kostkę, antypoślizgowe) lub buty 

trapery 

O – okulary ochronne z bocznymi 

osłonami lub gogle ochronne 

R – kurtka ocieplana 3 w 1 

uniwersalna 

R – spodnie ocieplane 

d.z. 

 

36 m 

 

 

36 m 

36 m 

 

 

d.z. 

36 m 

 

 

d.z. 

 

36 m 

 

36 m 

TAK UWAGA: 

- Rodzaj wydanego 

wyposażenia zależy od pory 

roku i warunków 

klimatycznych, w jakich 

prowadzone są prace! 

 

Pozostały przydział zgodnie z 

pkt 9 

14. Prace w przestrzeni ograniczonej: eksploracja 

jaskiń, studni, korytarzy podziemnych, szybów 

dawnych kopalni itp. 

R - ubranie robocze  

OR - buty robocze sp. guma 

R - rękawice robocze  

O - okulary ochronne z bocznymi 

osłonami lub gogle ochronne  

O - kask ochronny do prac na 

wysokości  

O - szelki bezpieczeństwa z klamrą 

zaczepową tylną do mocowania 

sprzętu chroniącego przed upadkiem 

z wysokości  

O - linka bezpieczeństwa do prac na 

wysokości wraz z zatrzaśnikami   

18 m  

d.z. 

d.z. 

d.z. 

 

36 m 

 

d. z. 

 

 

 

d. z. 

 

TAK UWAGA: 

- Osoba wykonująca pracę oraz 

osoba asekurująca powinny być 

wyposażone identycznie. 

- Pozostały przydział zgodnie z 

pkt 9. 

 

III. PRACE I STANOWISKA NAUKOWO-TECHNICZNE: 



15. Zatapianie próbek w żywicy, wiercenie, 

szlifowanie i polerowanie próbek,. 

  

R - fartuch roboczy z zapinanymi 

mankietami  

R - rękawice robocze 

O – ochrony oczu  

O - środki ochrony rąk  

O - półmaska filtrująca 

przeciwpyłowa  

48 m. 

 

d. z. 

d. z. 

d.z. 

d.z. 

NIE  

16. - Klejenie ceramiki i szkła, 

- czyszczenie biżuterii i innych zabytków, 

 -zabezpieczanie metali z użyciem taniny. itp 

R - fartuch roboczy z zapinanymi 

mankietami 

R - rękawice robocze  

O – ochrony oczu  

O - środki ochrony rąk  

O - półmaska filtrująca 

przeciwpyłowa  

48 m. 

 

d.z. 

d. z. 

d. z. 

d. z. 

TAK  

17. Prace w pracowni radiologicznej (obsługa 

spektrografów i aparatów RTG) 

R - fartuch roboczy z zapinanymi 

mankietami  

R - rękawice robocze  

O – dozymetr  

48 m. 

 

d. z. 

TAK  

IV. PRACE W BIBLIOTEKACH ARCHIWACH I MAGAZYNACH KSIĄŻEK I ARTEFAKTÓW 

18.  Prace ze zbiorami, akta-mi, dokumentami, 

wypożyczanie książek, digitalizacja zbiorów 

(fotografii,, starodruków, książek itp.) np.: 

- kustosz, 

- bibliotekarz, 

- archiwista, 

- dokumentalista 

R - fartuch roboczy z tkanin z 

przewagą włókien naturalnych 

R - rękawice robocze tekstylne (np. 

bawełniane)  

OR - buty robocze sp. guma  

O - półmaska filtrująca 

przeciwpyłowa  

48 m. 

 

d. z. 

 

48 m. 

d. z. 

TAK  



19. Renowacja książek, prace introligatorskie 

(oprawa, naprawa książek, tłoczenie liter itp.),  

R - fartuch roboczy z tkanin z 

przewagą włókien naturalnych  

R - rękawice robocze tekstylne (np. 

bawełniane)  

OR - buty robocze sp. guma  

O - półmaska filtrująca 

przeciwpyłowa  

48 m. 

 

d. z. 

 

48 m. 

d.z. 

TAK  

20.  Prace w magazynach zbiorów (artefaktów): 

- magazynier 

R - fartuch roboczy z tkanin z 

przewagą włókien naturalnych  

R - rękawice robocze tekstylne (np. 

bawełniane)  

OR- buty robocze sp. guma ze 

wzmocnionymi podnoskami 

O - półmaska filtrująca 

przeciwpyłowa  

DODATKOWO W 

MAGAZYNACH WYSO-KIEGO 

SKŁADOWANIA: 

O - hełm ochronny 

48 m. 

 

d. z. 

 

48 m. 

 

d.z. 

 

 

 

 

36 m 

TAK UWAGA: W magazynach 

bez stałej obsady zapewnić 

dyżurną odzież i środki 

ochrony:  

Dodatkowym zabezpieczeniem 

pracownika powinien być 

system telefonicznego 

meldowania się przełożonemu 

w określonych odstępach 

czasu. 

V. CZYNNOŚCI W ZAKRESIE BHP, PPOŻ 

21.  - Inspektor ds. bhp 

- Inspektor ds. ppoż 

OR - buty robocze sp. guma  d. z. TAK  

22.  Pracownicy wyznaczeni przez Pracodawcę do 

wykonywania działań w zakresie zwalczania 

pożarów i ewakuacji 

O – kamizelka ostrzegawcza 

(odblaskowa) lub inny jaskrawy 

element ubioru  

R – gwizdek, 

R – latarka, 

R – megafon 

d.z. 

 

 

d.z. 

d.z. 

d.z. 

  

 
Objaśnienia: 

 

O - środki ochrony indywidualnej (muszą posiadać oznaczenie CE oraz spełniać wymagania odpowiednich norm PN-EN); 

  [1] - środki ochrony oczu dobrane stosownie do występujących  zagrożeń muszą spełniać wymagania odpowiednich norm PN-EN, np: 



UWAGA: w przypadku, gdy okresowe badania odporności elektrycznej sprzętu izolującego nie są przeprowadzane, okres użytkowania w/w ochron skraca się do 6 

miesięcy lub terminu badania wynikającego z informacji podanej przez producenta danego ochronnika! 

OR -  obuwie robocze lub ochronne (buty, półbuty, sandały, kalosze)  

 

R - odzież robocza: 

Pod pojęciem ubranie robocze należy rozumieć: 

 – pojedyncze sztuki odzieży do wyboru: 

− koszula robocza z długim rękawem lub koszulę roboczą z krótkim rękawem typu „polo”, 

− fartuch roboczy: bawełniany z długimi rękawami, z tkanin z przewagą włókien naturalnych (np. elanobawełna), drelichowy, z  kreszu itp. Fartuch 

powinien być tak dobrany, aby chronić przed zabrudzeniem i zmieszczeniem cała odzież pracownika (nie tylko jej górna część w każdej sytuacji, a 

więc powinien być wykonany z materiału dostosowanego do czynników i zagrożeń występujących przy pracach wykonywanych na danym 

stanowisku pracy. 

− spodnie robocze (do pasa lub typu ogrodniczki), 

− spodnie ocieplane, 

− kalesony, 

− bluza polarowa zapinaną na suwak, 

− bluza polarowa zapinana na suwak z odpinanymi rękawami, 

− kurtka przeciwdeszczowa, 

− płaszcz przeciwdeszczowy, 

− kurtka ocieplana, 

− kurtka 2w1 (np. ocieplana z odpinanymi rękawami, lub ocieplaną przeciwdeszczową).  

− kurtka 3w1 (np. ocieplana z odpinanymi rękawami, nieprzemakalną, w kolorach ostrzegawczych z elementami odblaskowymi).  

− kamizelka ocieplana, 

  – zestawy ubrań do wyboru: 

− fartuch roboczy i spodnie robocze (spodnie do pasa lub typu ogrodniczki), 

− bluzę i spodnie robocze, 

− koszula robocza i spodnie robocze, 

− kombinezon roboczy, 

− komplet ocieplany (kurtka + spodnie, lub kamizelka + spodnie),  

− komplet przeciwdeszczowy (kurtka i spodnie) 

OR- buty pełne 

 - rękawice robocze: 

drelichowe na lato, ocieplane na zimę, 

rękawice z dzianiny z nakropieniem PCV, rękawice bawełniane 

 - nakrycie głowy do wyboru: 

 czapka z daszkiem wykonana z naturalnych, przewiewnych tkanin, 

 czapka legionisty wykonana z naturalnych, przewiewnych tkanin, 

 kapelusz z rondem wykonany z naturalnych, przewiewnych tkanin, 



 moskitiera na głowę 

 czapka ocieplana. 

 

okres użytkowania - okres użytkowania (wyrażony w miesiącach przy 40 - godzinnym tygodniu pracy) odzieży i obuwia roboczego oraz środków ochrony indywidualnej. 

d. z. - do zużycia (o ile producent nie zaleci inaczej). 
m. - okres użytkowania wyrażony w miesiącach. 

o.j.-z. - okres jesienno-zimowy. 

o. z. - okres zimowy. 
o.w.-l. - okres wiosenno-letni. 

o. l. - okres letni. 

 


