Zigcznik nr 1
do Regulaminu Pracy IAE PAN
(Zarzgdzenie Dyrektora IAE PAN nr 5/2023)

TABELA NORM
przydzialu odziezy i obuwia roboczego oraz Srodkow ochrony indywidualnej pracownikom Instytutu Archeologii i Etnologii PAN
Okres Mozliwosé
Lp. Stanowisko/ Zakres wyposazenia uzytkowa- | Stosowania wlasnej Uwagi
rodzaj prac nia odziezy lub obuwia
roboczego
[TAK/NIE]
I. PRACE TECHNICZNE I PORZADKOWE:
1. |Prace techniczne na zewnatrz budynkow, R - kurtka ocieplana 3wl uniwersalna | 3 0.j.-z. NIE
w tym prace konserwacyjne i biezace naprawy, | R - kombinezon roboczy 24 m.
np.: LUB:
- konserwator, R - spodnie robocze (do pasa lub 24 m.
- obstuga kotta CO, ogrodniczki)
- pielggnacja zieleni; R- bluza robocza 24 m.
- od$niezanie. DODATKOWO:
R - koszulka z krotkim rekawem 24 m.
R - koszula flanelowa 24 m.
R- czapka letnia z daszkiem 6 0.w.-l.
R- czapka ocieplana 6 0.j.-z.
R- rekawice drelichowe d.z.
R - rekawice ocieplane d.z.
O- rekawice ochronne d.z.
O - ochronniki stuchu dla hatasu d.z.
zawartego miedzy 80 dB do 92 dB
OR — buty gumowe ocieplane (gumo |36 m
filcowe)
OR- buty robocze sp. guma 36 m




Prace techniczne wewnatrz budynku (w tym R - kombinezon roboczy 24m. NIE
drobne prace stolarskie, obstuga pilarki LUB:
stotlowej, obrobka skrawaniem itp.), np.: R - spodnie robocze (do pasa lub 24m.
- konserwator ogrodniczki)
- mechanik R- bluza robocza 24m.
DODATKOWO:

R - koszulka z krotkim rekawem 24m.

R - koszula flanelowa 24m.

R - rekawice robocze d.z.

O- rekawice ochronne d.z.

O - $rodki ochrony rak d.z.

O — ochrony oczu d.z.

O - oczomyjka (reczna ptuczka do d.z

oka)

O - potmaska filtrujgca d.z.

przeciwpyltowa

O - ochronniki stuchu dla hatasu d.z.

zawartego miedzy 80 dB do 92 dB

OR- buty robocze sp. guma 36 m.
Naprawa instalacji elektrycznych, np.: OR - obuwie ochronne dielektryczne |Wedle za- NIE Dotyezy pracownikéw
- konserwator O - rekawice dielektryczne }jeljzce:n{)aro- posiadajacych uprawnienia

SEP!
Pozostaty przydziat zgodnie z
pkt 4.




Prace na wysokosci po-wyzej 2 metréw od R - ubranie robocze 18 m. TAK UWAGA: Osoba
podtoza oraz prace na rusztowaniach i OR - buty robocze sp. guma d. z. wykonujaca pracg oraz osoba
drabinach wymagajace wychylania si¢ poza R - rekawice robocze d. z asekurujaca powinny by¢
obrys drabiny lub rusztowania bez barierek | O - okulary ochronne z bocznymi d.z. wyposazone identycznie.
ochronnych o wysokosci co najmniej 1,5 m. ostonami lub gogle ochronne Przy pracach na dachu

O - kask ochronny do prac na 36 m. wymagane sa dodatkowe

wysokosci zabezpieczenia jak urzadzenie

O - szelki bezpieczenstwa z klamrg | d. z kotwigce i urzadzenia

zaczepowq tylng do mocowania samohamowne

sprzgtu chronigcego przed upadkiem

z wysokosci

O - linka bezpieczenstwa do prac na | d.z.

wysoko$ci wraz z zatrzasnikami
Sprzatanie pomieszczen wewnatrz obiektow OR- obuwie profilaktyczne 24 m. TAK
Z wynoszeniem §mieci na zewnatrz antyposlizgowe

R - fartuch roboczy z tkanin z 24 m.

przewaga widkien naturalnych (np.

elanobawelna)

R - koszulka z krotkim rekawem 2 0.w.-l.

R - koszulka z dtugim r¢kawem 20.j.-Z.

O - srodki ochrony rak d.z.

W przypadku pracy na zewnatrz

budynku:

OR - buty gumowe ocieplane (gumo |3 o0.j.-z.

filcowe)

R - bluza polarowa zapinana na 30]j.-z.

suwak z odpinanymi r¢kawami,

LUB:
R - kamizelka ocieplana 30j.-z.
R - bluza polarowa zapinang na 30].-z.

suwak




Recepcjonista: OR- obuwie profilaktyczne 36m. TAK
- obstuga szatni, antyposlizgowe
- wydawanie kluczy do pomieszczen, R - fartuch roboczy z tkanin z 36m.
- sprzatanie w pokojach gos$cinnych przewaga witokien naturalnych (np.
elanobawelna)
R - koszulka z krétkim rekawem 3o.w.-l.
R - koszulka z dtugim rekawem 30.j.-Z
O — rekawice odporne chemicznie d.z.
Kierowca R - kurtka przeciwdeszczowa 40,].-z. TAK
R — kamizelka ostrzegawcza [ 40.j.-z.
LUB:
R - kurtka ocieplana 3wl uniwersalna |4 0.j.-z.
DODATKOWO:
R- czapka letnia z daszkiem 4ow.-l.
R- czapka ocieplana 40.].-z.
R- rekawice drelichowe lub d.z.
nakrapiane PCV
R - rekawice ocieplane d.z
R - koszula robocza 36 m.
R - spodnie robocze 36 m.
OR- buty robocze sp. guma 36 m.
O - okulary dla kierowcow d.z.

Il. TERENOWE BADANIA ARCHEOLOGICZNE




Robotnik fizyczny na wykopaliskach, np.
kopacz

R - spodnie robocze (do pasa lub

ogrodniczki)

R- bluza robocza

R - koszulka z krotkim rekawem

R - koszula flanelowa

R- czapka letnia z daszkiem

R- czapka ocieplana

R- rekawice drelichowe

R - r¢kawice ocieplane

O - ochronniki stuchu dla hatasu

zawartego miedzy 80 dB do 92 dB

O - hetm ochronny

O - kamizelka ostrzegawcza

OR — buty gumowe ocieplane (gumo
filcowe)]

OR- buty robocze sp. guma ze
wzmochionymi podnoskami

24 m.

24 m.
24 m.
24 m.

6 o.w.-l.
6 0.j.-2.
d.z.

d.z:
36m
d.z.
36m

36m

NIE

UWAGA:
- Rodzaj wydanego
wyposazenia zalezy od pory
roku i warunkow
klimatycznych, w jakich
prowadzone sa prace!
- W przypadku prac
prowadzonych w rejonach
wystepowania kleszczy, nalezy
pamigtac, iz odziez powinna
by¢ w jasnych kolorach, $cisle
przylegac do ciata (dtugie
rekawy i nogawki) , a nogawki
powinny by¢ wpuszczone w
skarpety lub buty. Na odziez
mozna dodatkowo aplikowaé
repelenty odstraszajace owady.
- W przypadku prac
trwajacych krocej niz okres
uzytkowania przydzielonych
srodkéw, zgodnie z § 7 pkt. 2.
Zarzadzenia, odziez z
odzysku, po uprzednim
wypraniu, odpyleniu
i odkazeniu, moze by¢
wydawana na czas okreslony,
krotszy niz 12 miesiecy,
nowym pracownikom, przy
czym taka odziez robocza i
srodki ochrony indywidualne;j
muszg mie¢ zachowane
wiasciwos$ci uzytkowe i
ochronne.




Kierownik badan, archeolog, praktykant,
stazysta

OR - buty gumowe ocieplane (gumo
filcowe)
OR — buty z membrang lub buty
trapery
R — letnie nakrycie glowy (do
wyboru: czapka z daszkiem, czapka
legionisty, kapelusz z rondem)
R - czapka ocieplana
O - helm ochronny
R- rekawice drelichowe
R - r¢kawice ocieplane
O - potmaska filtrujaca
przeciwpylowa
O - okulary ochronne z bocznymi
ostonami lub gogle ochronne
O - nakolanniki lub mata do pracy na
klgczkach
DO WYBORU:
R — kurtka, albo plaszcz
przeciwdeszczowy lub komplet
przeciwdeszczowy (kurtka i spodnie)
R — komplet ocieplany (kurtka +
spodnie, lub kamizelka + spodnie)
O — kamizelka ostrzegawcza
LUB:
R - kurtka ocieplana 3wl uniwersalna
R — spodnie ocieplane

30.j.-2
36m
36 m.
36m.
36 m.
d.z.
d.z.
d.z.
d.z.

d.z.
36 m.

36m.
d.z.

36m
36m

TAK

UWAGA:

- Rodzaj wydanego
wyposazenia zalezy od pory
roku i warunkéow
klimatycznych, w ja-kich
prowadzone sa prace!

- W przypadku prac
prowadzonych w rejonach
wystepowania kleszczy, nalezy
pamigtac, iz odziez powinna
by¢ w jasnych kolorach, $cisle
przylegac do ciata (dtugie
rekawy i nogawki) , a nogawki
powinny by¢ wpuszczone w
skarpe-ty lub buty. Na odziez
mozna dodatkowo aplikowaé
repelenty odstraszajace owady.




10. |Prace w narazeniu na szkodliwe patogeny obe- | O — poétmaska jednorazowa z filtrem |d.z. NIE %ﬁf\h} v ednorasowe e
cne w glebie i szczatkach organicznych, (jak O — rekawice Jed'noraz'ov_ve do' _ d.z. Zostana wy-dZnJe Pracodawca
grzyby, w tym ple$nie, bakterie, toksyny kontaktu z czynnikami biologicznymi powinien zapewnié pranie i
powstajace w czasie rozktadu materii O - kombinezon jednorazowy d.z. ;ﬁj:;:lz 0§§Zivi’cizgslégzwalem
organicznej |tp._): _ OR- ochraniacze na buty _ d.z. Za prani§ nie bedzie wyplacony.

- prace na terenie dawnych cmentarzy, jatek, O - okulary ochronne z bocznymi d.z. - Pozostaly przydziat zgodnie z pkt
kloak, $mietnisk, ostonami lub gogle ochronne 9.

- ekshumacje ofiar systemow totalitarnych

(szczatki ludzkie o r6znym stopniu rozktadu t.j.

mineralizacji)

11. | Prace w ekstremalnie wysokiej temperaturze | O - krem z wysokim filtrem UV (min. |d.z. TAK d.z. - wedle daty przydatno$ci

i /lub w pelnym stoficu, prace w klimacie filtr 30, optymalnie filtr 50) podanej przez producenta
i . . - Pozostaly przydziat zgodnie z
gorgcym, pustynnym: R — letnie nakrycie glowy (do 36m okt 9.
-kierownik badan, wyboru: czapka z daszkiem, czapka
- archeolog, legionisty, kapelusz z rondem)
- praktykant/stazysta R — komplet: spodnie, bluzka, 36m
rekawiczki
OR - buty petne 36m

12. | Prace terenowe w rejonach tropikalnych R moskitiera na glowe (dodatkowo |36 m TAK - Nalezy pamigtac, iz odziez
i podmoktych: dla wykopalisk w rejonach powinna b?‘?,YJaS“YICh d
- kierownik badan, tropikalnych 1 podmoktych) ci(:)ﬂ(; r?&&;?i;kg@ iegac ©
- archeolog, R — komplet: spodnie z dtugimi 36 m nogawki) , a nogawki powinny
- praktykant/stazysta nogawkami, bluzka z dlugimi by¢ wpuszczone w skarpety lub

rekawami buty. Na odzieZ mozna
R — kurtka, albo ptaszcz 36m dodatkowo aplikowac

przeciwdeszczowy lub komplet
przeciwdeszczowy (kurtka i spodnie)

repelenty odstraszajace owady.
- Pozostaty przydziat zgodnie z
pkt 9.




13. |Prace terenowe w rejonach wysokogorskich: O - krem z wysokim filtrem UV (min. | d.z. TAK UWAGA:

- kierownik badaf, filtr 50) - Rodzaj wydanego

- archeolog, R — letnie nakrycie gtowy (do 36 m X)}lg)l Oisjf;rﬁskz(,i}vezy od pory

- praktykant/stazysta wyboru: czapka z daszkiem, czapka klimatycznych, w jakich
legionisty, kapelusz z rondem) prowadzone s3 prace!
R — czapka ocieplana 36m
R — komplet: spodnie z dlugimi 36 m Pozostaly przydziat zgodnie z
nogawkami, bluzka z dtugimi pkt9
rekawami,
R — rgkawice ocieplane d.z.
OR - buty z membrang (petne, za 36m
kostke, antyposlizgowe) lub buty
trapery
O — okulary ochronne z bocznymi d.z.
ostonami lub gogle ochronne
R — kurtka ocieplana 3w 1 36m
uniwersalna
R — spodnie ocieplane 36m

14. | Prace w przestrzeni ograniczonej: eksploracja |R - ubranie robocze 18 m TAK UWAGA:

jaskin, studni, korytarzy podziemnych, szybow | OR - buty robocze sp. guma d.z. - Osoba wykonujaca pracg oraz

dawnych kopalni itp. R - rekawice robocze d.z. ?;;;jszsziﬁrﬁzg?y@m?ny by¢
O - okulary ochronne z bocznymi d.z. - Pozostaly przydzial zgodnic z
ostonami lub gogle ochronne pkt 9.
O - kask ochronny do prac na 36 m
wysokosci

O - szelki bezpieczenstwa z klamrg | d. z.
zaczepowa tylng do mocowania
sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci

O - linka bezpieczenstwa do prac na | d. z.
wysokosci wraz z zatrza§nikami

I11. PRACE | STANOWISKA NAUKOWO-TECHNICZNE:




15. | Zatapianie probek w zywicy, wiercenie, R - fartuch roboczy z zapinanymi 48 m. NIE
szlifowanie 1 polerowanie probek,. mankietami
R - rekawice robocze d.z.
O - ochrony oczu d.z.
O - $rodki ochrony ragk d.z.
O - potmaska filtrujaca d.z.
przeciwpylowa
16. |- Klejenie ceramiki i szkta, R - fartuch roboczy z zapinanymi 48 m. TAK
- czyszczenie bizuterii i innych zabytkow, mankietami
-zabezpieczanie metali z uzyciem taniny. itp | R - rekawice robocze d.z
O - ochrony oczu d.z
O - $rodki ochrony rak d.z
O - potmaska filtrujgca d.z
przeciwpylowa
17. | Prace w pracowni radiologicznej (obstuga R - fartuch roboczy z zapinanymi 48 m. TAK
spektrografow i aparatéw RTG) mankietami
R - rekawice robocze d.z.
O — dozymetr
IV. PRACE W BIBLIOTEKACH ARCHIWACH I MAGAZYNACH KSIAZEK I ARTEFAKTOW
18. | Prace ze zbiorami, akta-mi, dokumentami, R - fartuch roboczy z tkanin z 48 m. TAK
wypozyczanie ksigzek, digitalizacja zbioréw | przewaga widkien naturalnych
(fotografii,, starodrukéw, ksigzek itp.) np.: R - rekawice robocze tekstylne (np. | d. z.
- kustosz, bawelniane)
- bibliotekarz, OR - buty robocze sp. guma 48 m.
- archiwista, O - potmaska filtrujaca d.z.

- dokumentalista

przeciwpylowa




19. |Renowacja ksigzek, prace introligatorskie R - fartuch roboczy z tkanin z 48 m. TAK
(oprawa, naprawa ksigzek, ttoczenie liter itp.), |przewaga wtokien naturalnych
R - rekawice robocze tekstylne (np. | d. z.
bawelniane)
OR - buty robocze sp. guma 48 m.
O - potmaska filtrujaca d.z.
przeciwpytowa
20. |Prace w magazynach zbiorow (artefaktow): R - fartuch roboczy z tkanin z 48 m. TAK UWAGA: W magazynach
- magazynier przewaga wiokien naturalnych bez stalej obsady zapewni¢
R - rgkawice robocze tekstylne (np. | d. z. ggﬁ?g;‘;z(’dmz i srodki
bawetniane) Dodatkowym zabezpieczeniem
OR- buty robocze sp. guma ze 48 m. pracownika powinien by¢
wzmochionymi podnoskami system telefonicznego
O - pétmaska filtrujaca d.z. meldovyania si¢ przetozonemu
przeciwpytowa z\; ;)SlLreslonych odstepach
DODATKOWO W '
MAGAZYNACH WYSO-KIEGO
SKEADOWANIA:
O - helm ochronny 36 m
V. CZYNNOSCI W ZAKRESIE BHP, PPOZ
21. |- Inspektor ds. bhp OR - buty robocze sp. guma d.z. TAK
- Inspektor ds. ppoz
22. | Pracownicy wyznaczeni przez Pracodawce do | O — kamizelka ostrzegawcza d.z.
wykonywania dziatan w zakresie zwalczania | (odblaskowa) lub inny jaskrawy
pozaroéw i ewakuacji element ubioru
R — gwizdek, d.z.
R — latarka, d.z.
R — megafon d.z.

Objasnienia:

O - érodki ochrony indywidualnej (musza posiada¢ oznaczenie CE oraz spelnia¢ wymagania odpowiednich norm PN-EN);
[1] - $rodki ochrony oczu dobrane stosownie do wystgpujacych zagrozen musza spelnia¢ wymagania odpowiednich norm PN-EN, np:




UWAGA: w przypadku, gdy okresowe badania odpornosci elektrycznej sprzgtu izolujacego nie sg przeprowadzane, okres uzytkowania w/w ochron skraca si¢ do 6
miesi¢cy lub terminu badania wynikajacego z informacji podanej przez producenta danego ochronnika!

OR -  obuwie robocze |

R - odziez robocza:

ub ochronne (buty, potbuty, sandaty, kalosze)

Pod pojgciem ubranie robocze nalezy rozumiec:
— pojedyncze sztuki odziezy do wyboru:

koszula robocza z dlugim rekawem lub koszulg robocza z krotkim rekawem typu ,,polo”,

fartuch roboczy: baweliany z dlugimi rekawami, z tkanin z przewaga wiokien naturalnych (np. elanobawelna), drelichowy, z kreszu itp. Fartuch
powinien by¢ tak dobrany, aby chroni¢ przed zabrudzeniem i zmieszczeniem cata odziez pracownika (nie tylko jej gorna cze$¢ w kazdej sytuacji, a
wigc powinien by¢ wykonany z materialu dostosowanego do czynnikow i zagrozen wystepujacych przy pracach wykonywanych na danym
stanowisku pracy.

spodnie robocze (do pasa lub typu ogrodniczki),

spodnie ocieplane,

kalesony,

bluza polarowa zapinang na suwak,

bluza polarowa zapinana na suwak z odpinanymi rekawami,

kurtka przeciwdeszczowa,

plaszcz przeciwdeszczowy,

kurtka ocieplana,

kurtka 2w1 (np. ocieplana z odpinanymi rgkawami, lub ocieplang przeciwdeszczows).

kurtka 3wl (np. ocieplana z odpinanymi r¢kawami, nieprzemakalna, w kolorach ostrzegawczych z elementami odblaskowymi).

kamizelka ocieplana,

— zestawy ubran do wyboru:

OR- buty petne
- rekawice robocze:

fartuch roboczy i spodnie robocze (spodnie do pasa lub typu ogrodniczki),
bluze i spodnie robocze,

koszula robocza i spodnie robocze,

kombinezon roboczy,

komplet ocieplany (kurtka + spodnie, lub kamizelka + spodnie),

komplet przeciwdeszczowy (kurtka i spodnie)

drelichowe na lato, ocieplane na zime,

rekawice z dziani

ny z nakropieniem PCV, rekawice bawelniane

- nakrycie gtowy do wyboru:
czapka z daszkiem wykonana z naturalnych, przewiewnych tkanin,
czapka legionisty wykonana z naturalnych, przewiewnych tkanin,
kapelusz z rondem wykonany z naturalnych, przewiewnych tkanin,



moskitiera na glowe
czapka ocieplana.

okres uzytkowania - okres uzytkowania (wyrazony w miesigcach przy 40 - godzinnym tygodniu pracy) odziezy i obuwia roboczego oraz srodkdéw ochrony indywidualne;j.
d. z. - do zuzycia (o ile producent nie zaleci inaczej).

m. - okres uzytkowania wyrazony w miesigcach.
0.j.-z. - okres jesienno-zimowy.

0. Z. - okres zimowy.

0.w.-1. - okres wiosenno-letni.

0. l. - okres letni.



